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DECALOGD DEL ECOTOURISTA RESPONSABLE

By
1. Pasa sin huella

2. Gontribuye al desarralle lacal

3. No dejes residuos

4, Slgue las normas

5. Comoce tu destino
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6. Pratege la naturaleza

1. Respeta el patrimonio

B.Valora a tus anfitrlones

8. Culdade con los cultivesy animales

10. 54 un ejemplo







Ezta itineraric se enmarca en las llapuras que unifican

El Aodea con 1a Vega lagunera. 4 1o large de tu recorridae,
podrds adentrarts &n una de las dreas de la isls oon mayor
relevanois para la produccién de oerealss en el pasado,
cuando el paisaje estaba dominado por la presencia de
ocampas de trigoe y cebada que adn siguen visibles. E1
Piilpito pe musstra como 1a elewaodidn dominants de la zona,
aiendo el principal aoceso a la Cafiada de La Laguna.

Dentro de la extensién de este trayeoto, de gran herencia
rural, se vivieron intensos cambics con la construcoidn
del asropuarto e 1930, que con el paso del tiempo ha
terminado por convertires en uno de log prinoipales
motores esondmicos de 1a isla.

4 1o large del itineraric visitarda looalidades como San
Benito, 5an Lizare, Camino de la villa y El Coromoto, que
tagmiﬂ:ﬁn oonocer de cerca los dmbitos rurales més
priximea a 1a ciudad de La Leguna, que han pasado a ser una
prolonganidén de esta, sin renunciar por ello & un paisaje
ool un gran valor agrinola y una herencia forjada en sua
caminoz.
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LLANO DE SAN LAZARO, SERA S DE IDENTIDAD

Romer{a Reglonal de $an Benlto *

" oy

Sty DiadelaCruz




Sa trata de un plate muy habitual de loz hegares laguneros,
aunque durante alviernss de LAzaro, en Semana Santa,
oobra una especial importancia en el entorne de San LAzara.
Ezta egpacoialidad ez tambidn perfecta para los dias de frio
aocmpafiada con un buen vaso de vino.

- arvejas

« huavo duro
« gebolla

« tomats

= Zanahoria
« ¥ino

- ite de oliv
el S

« pimentén

S

= 3al

Cortamoa la cebolla lo més fina posible y 1a sofreimos

junto al ajo a fusego lento. Cortames en dados pequefioz el
tomate y la zanahoria y 1oz incorporames al sofrito. Cuando
empiecs & estar todo biean dorado, agregamosz pimentén,
pimienta ¥ un vaso de vino blanoo. Al evaporarse el alachel
inoorporaremos agua o, 3i preferimos darle un pooo mia

de potencia, calde de verduras. Cusndo rompa a hervir
afiadimes 1as arvejas. Cuando tengan &l aspecto deasado,
gerviremos acompafiado de huewo duro al guato.




CONSEJOS PARA DISFRUTAR DEL ITINERARIO
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Reocorride alternativon
Caming TOTNers

M Parada de guaguas
4 | Farmacia <4 Centra médico

4| Aeropuerto Tenerifs Norts
- Cludad 4e La Laguna

1. Iglazia de San Bamito
0 Benito
3. Camine de San LAzaro
4. Igleaia de San LAzaro
5. Caming Real 4= 1a Villa
E. Iglazia de Mtra. Sra. d=1 Carmen
7. E1l Coromoto







Itinerario principal

- Inician

- Fima

- Eatado de homologacifng
- Grade de difoultads

- Tipo de resorrido

- Longitud del itinesrario
» Duragifm

- Cota mAximan

- Cota minimar

- Deenivel pozitivar

- Deanival negativa

» Apto para bdoioletas/PMA

PERFILDE LA RUTA

S6E m 3,5 km
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Itinerario alternativo

+ Inioio

+ Fim

+ Estado de homologanidn.
+ Grado de dificultads

- Tipo de regorridos

+ Lomgitud del ftinarario
+ purasidm

+ Coka méix {iman

+ Cota minimen

- Meanivel poeitivon

- daanivel negativo

- Apto para bioiclstas/PMR:

PERFIL DE LA RUTA

571m 4 km



Iglesia de San Benito

Le iglasis de San Benmito fus edificada em 1532,
experimentando diver=sas reformas a lo large del tiempo.

Con un margado eatilo tradicional canarie, en 1a igleais
destaoa el aroo de medio punto de su entrada, gon
crOamentos roscados muy reconcaibles. En el interier,
encontrames la imagen titular de San Benito Abad, junto a
una talls de la Virgen del Pino y una de San Amare del sigio
EVIII. El artescnads a3 uno de los detalles de méa valor,

YA que ouenta oon un intaresants disefic con eatrallas
cohavadas,

En la reztaurasitém de 1946 se enoontrd una antigua entrada
lateral tapiada, donde sa inatald 1a oruz que forma parta
del viaoruois entre La Concepoién ¥ San LAzaro. Justo
fremte d la ermita de San Benito se encuentra la Scoisdad
Cooperativa del Campo La Candelaris, 1a cual nacid an 1951
para un mejor aprovechamianto de 1a actividad agraria y
ganadera de sus sooics. En la actualidad agqui ae wubica un
punto da venta al piblioo,

1Sabias qué...? f |
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Parque de San Benito

El parque de Ean Benito & inaugura & prinoipics dal
presente 2iglo como espacio de pases, deporte ¥ ooio,
mejorando aei gl entorne piblioo de eate importants
barric. S8 enouentra en una zona que antigusmente sstaba
muy vinoulads al cultive de gerealsz y 1a ganaderfa.

Eata in=ztalanién, con zonas ajardinadas, una zons de
calistenia y un parqus de paseo, convive com un complejo
deportivo que dispone de canchas de tenis y pédel, pi=cina
¥ gimnasio, convirtiéndess en una de las zonas rearsativas
de mayor tamafic del municipie.

Muy oeroa de aquf enocentrames el paballén Jusan Rios Tejera,
aongtruido en 1986 ¥ hogar del CB Canarias durants 24
temporadas. Fata instalaoidn ez una de las mis importantes
en lo que ge refiers a la historia del deports lsgunero, ya
que g8 aqui donde la inatituoidn deportiva mis relevante
del munisipio vivié algunce ds sus aflos més brillantas.

13ablas qui...?
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Gamino de San Lazaro

El Caming de San LAzaro formaba parte, deads el siglo XVI,
del sendero que unificaba La Laguna con los campos de E1
Portazuelo, 1a Cruz Chica y Guamasza. Este camino toma una
importants dimensifn con 1a oreacidn del visorucis que une

Ban Lizarc oon La Conospaddn.

4 1o largo de Bu recorride, encontramos diversas oruces
dispuestas en diferentes fachadas. La primera funoifn
raligioss de s=te caming fue gelebrar el dia de la Cruz un
3 de mayo da 1858 oon la procesién del Cristo dal cCalvario.
Aungue la tradicién de procesionar por este camino no ge
mantisne en la antualidad, el haoho de que varias familias

aontinien preparando ¥ engalanands las orudes nos
demusatra el pezo de esta gostumbre en 1a Zona.

e,
[ B

{Subias qué...?
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Iglesiay Calvario de San Lazaro

Eata iglesin fus construids en 1535 por 1a familia Vergara.
bebido a problemas para oostear su mantenimiento, en

el siglo KIK quedd parciaiments en ruinas. Pooo después
fue resdifioada oon 1a apariencia actual, aungue ha sido
ragtaurada.

Da egtilo tradioienal canario, cuents con dop naves de
pancille factura. En su interior, la capilia mayer =e
encuentra separada por un aroo toral, donde destacan la
imagen ds 1a Virgen de Candslaria y 1a talls de San Lizaro,
del siglo ¥VII. En el conjunte exterior encontramos 1la
oapilia del calwario, fundada em &l aiglo XVII por los
frailes capuchines. Todo este conjunto arquitectinios agtd
protegide como Bien de Interds Cultural desde 2005.

Carga de aqui, en l1a calle La Jara, loz veoinca
raaoondisionaron un solar para convertirlo en wun jardin
oanaris oon mis de 150 sspecies autdotonas de diferentes
pisoz de vegetacifn, toda una muestra de identidad y un
efemplo de reutilizanidn del espacio.

iSabias qué...?

zﬂ LA LAGUMNA GODTOLRE  LLAMD DE G5 A LATA RO






Gamino Real de la Villa

Una vaz oruzamas 1a autopists, nos endontramas oon al
Camino Real de 1a villa. La importancia histérioa de esta via
B8 MUueEtra en que 3u trazado se ha conservado desde finaleas
del sigla XVI.

En origen, partia desdse La Laguna, siendo vital para

el transporte de ganado, mercancias y personas entra

1a papital y La Orotava. Debido a su paso frequente, 38
denidis ampliar su anchura para convertirio en un camino
de herradura, e8 denir, capaz de sopertar el pase de
carromatos. Debido al ensanchs de la pi=ta del aercpuarto,
el camino peal queds dividide en su trénsito al Aodeo Alto.

4 lo large del recorrido te acompafiardn campes de oerealas.
Eataz huertas, muy estrechas y estiradas, som aomocidas
qomo suertes largas, y conforman uno de loa paissjes
agrinolas lagunerca mis reconcoibles.

iSabias qué...?
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Iglesia del Carmeny El Coromoto

El primer templo que existis an sste tarrenn, cedido por
unca veainea, fue una pequefia capilla edificada por la
oomunidad ¥ culminads en 1982, La conatruonidén pronto g8

quedd pequefia, por 1o que en el aflo 2001 28 inaugurd 1a
ampliacién hoy visibie.

Eata iglesdis eatd vinoulada a dos parroquiss. Por un lado, la
de El Coromoto fus constituida en 1976 a rafz de la devoolin
que deppertaba dinha imagen. Por ctro lado, en el Caming

1a Viila se vivis en 1oz aflos sesenta el triste falleaimiento
de una joven veosina llameda Carmen. En comBagusnaoia, los
veoinos empezaron a tener especial devooldn por esta Virgen.
En &l afio 2000 la iglesia de E1 Carmen fus alevada al rango de
parroquia.

Log primercs afios, laz fisatas del Carmen haofan uso de una

pequefla talls a préatamo de la Catedral, hasta que en 1978 1a
vaoindad adquirié 1a {megen titular dal templo.

k&

%

THT

2Sabias qué...?
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El Coromoto

Justo al 1ada del barrio del cCaminge de 1a villa, anoontramaosz
&l El Coromoto. Su nombra, en honor a 1a patrona de
Vanezusla, empezd a utilizarse para este nioleo en la
pagunda mitad del siglo XX, ya que anteriorments ara
aoncoide oom otros nombres oomo Fl Rancho Granda.

El Coromoto 28 presenta come un ejemple de los harrios
fundadea por familias gon emigrantas canarios retornados
de Venszuels, principalments a partir de los afics setenta,
por la que niolecs como e2te jugaron un importante papel
en al areoimiento demogrifios del municipio.

bentro da 1a idio=inorasia de sste barrio encontramos

pusz fis=ztas, aelebradas a finales de agosto ¥ principics de
peptiembre, en honor de la virgen del Coromeoto. Uno de loz
momentos mis importantes es la procesidn de su imagen,
1a qual desoaneas en wna humilds capilla privada construida
por laa vaainoa.

13ablas qui...?
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Gamino Tornero

En 1a prolongacidn de la calle Arzobispo Elfas Yanes llegards
al barrio de Camino Torners, uno de los més {Svenes dal
munisipio. El nombre de este nioles surge de la Fuenta
Ternero, limitrofe oon Tequeste ¥ vital hasta bisn entrado
el siglo XX para el abasto de agua de esta zona. Debido a

su menor presifin constructiva, todavia enoontraremos

un paisajs de expresién rural y sgrioola. Sus fleatas ga
calebran a finales de agoeto en honor a Santa Ao=a de Lima.

Al Nlegar al Caminoe E1 Mulato, podris disfrutar de unas
maravillcaas vizstas desda E1 Pidlpito ¥ La Atalaya. 8i
oontinias por &1, podris conectar oon 1 parte alta de Lasz
Gavias a través de la caflada de La Laguna, enlazando aaf
con &l Eoctour La Vega Lagunera. B 1o prefieres, s posiblae
tambifén soneotar oon el Ecotour E1 Ortigal-Guamasa a

través de E1 Pertezuslo.
"N
. =

;ZS/’_.
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{Sabias qué...?
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Romeria Regional de San Benito

pantro de todas laz festividades que son caracteristicas
del regorrido que nos coupa, indudablements la que maz
destana a nivel leoal, munioipal ¥y regional es 1a de San
Banito Abad.

Esta oelebracifn tieme sus ordgenss en la elecoifn en el
gigla X¥VI de San Benito Abad come patrém de loa labradores
lagunercs, quienss busoaban la protecoidn del santo para
avitar 1a sequia y las malas ooeechas.

besde entonoes, han s8ido varioe los elementos que ae han
ido sumando a la romeria, como las danzaz procesicnales
o los baroos, 108 cuales estin presentes desde al menos el
siglo ¥WIII.

En 1o que respecta a la festividad actual, nace oficialmenta
en 1947, oontande entre sus atractives a las rondallas y
parrandas, asf como las marretas engalanadas. Forma parts
de un amplio programa festive que inoluye el baile de
magoa ¥ 18 elecoidn de la romera mayor.

‘“y
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DATOS OTILES LLAND DESANLAZAROD

Cantre Ciudadano Farmaaia E1 Coromoto
Les Madres de Padra
Anohieta (Ran Benital

Farmacdia El Camino

Cantre Ciudadano
Camino del Tornero

TITEA (guaguas-autobuzes)
Cantro Ciudadano Barvioio de taxis

El Coromatn

Emergancoias

Cantre de Salud
de San Benito

4“ LA LAGUNA EODTOLRE  LLAMD DE S5 M LATA RC



#



La Laguna Ecotours: Liann de San Lizaro
Edita

Produne ¥ aoordine

bisefio grifioo, maquetacidn e flustracionss

Tex tog

Fotografias

control de 18 edioidn

Agradegimientos

18 gdioiéns julio de Z024
Dol TF-442-2024

©Todnes 108 derechos resarvados

42 LA LAGUMNA GODTOLRE  LLAMD DE G5 A LATA RO







B L LAGUNG

Al 7 PEEULE




	Sin título-9-01
	Sin título-9-02
	Sin título-9-03
	Sin título-9-04
	Sin título-9-05
	Sin título-9-06
	Sin título-9-07
	Sin título-9-08
	Sin título-9-09
	Sin título-9-10
	Sin título-9-11
	Sin título-9-12
	Sin título-9-13
	Sin título-9-14
	Sin título-9-15
	Sin título-9-16
	Sin título-9-17
	Sin título-9-18
	Sin título-9-19
	Sin título-9-20
	Sin título-9-21
	Sin título-9-22
	Sin título-9-23
	Sin título-9-24
	Sin título-9-25
	Sin título-9-26
	Sin título-9-27
	Sin título-9-28
	Sin título-9-29
	Sin título-9-30
	Sin título-9-31
	Sin título-9-32
	Sin título-9-33
	Sin título-9-34
	Sin título-9-35
	Sin título-9-36
	Sin título-9-37
	Sin título-9-38
	Sin título-9-39
	Sin título-9-40
	Sin título-9-41
	Sin título-9-42
	Sin título-9-43
	Sin título-9-44

