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DECALOGD DEL ECOTOURISTA RESPONSABLE

b
1. Pasa sin huella

2. Gontribuye al desarralle lacal

3. No dejes reslduos

4, Slgue las normas

5. Comoce tu destino
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6. Pratege la naturaleza

1. Respeta el patrimonio

B.Valora a tus anfltriones

8. Culdade con los cultivesy animales

10. §& un ejemplo







Con este recorrido s pretende poner en valer al
patrimonio de E1 Ortigal ¥ Guamasa, 1o que nos conduoe al
noroceste del munioipio. La historia de estos ndolescs ha
eztado fusrtements marcada por el oultivo de cereales, que
hey ae mantiens, aungue ool menor intensidad que antafio.

En Guamasa, sud festividades principales son las que
henran a Santa Roas de Lima, su patrona, asd gomo a San
Izdidro, en el mas de junio, cuando tiene lugar su popular
romeria. Por 8u parte, en El Ortigal, organizedo entre E1
Ortigal Alto y Bajo, enoontramos un paisaje similar, donda
ge denota una mayor dispersiftm habitacional, avnque
reducida resientements por el desarrollo uwrbanistios, que
ha modificados su paisaje. Santa Ana y San Joaquin socm aus
gantos patronos, a quienes dedican sus festas,

A oontinuacién, te presantamos un itinerario en el que
podrés descubrir loa paisajes agrarios tan caracteristicos
de aata zona, al mismo tiempo que alguncs de los hitoa
patrimoniales més significatives que conforman la
identidad de sus gentss. Ademds, ousnta com un recorrido
altarnativo que comecta con la localidad de Los Baldiosz.
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EL ORTIGAL - BUAMASA, SENAS DE IDENTIDAD

Club de Lucha Guamasa

Romerfa de S3antaAnay San Jeaquin
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Una receta que muchas peracnas relacionan con estd ZoBA.
gon varios los locales de restauracifn que ofrecen este
plato como una de aus especialidades.

- ao2tilla de oerdo
. pifiag de mills

- papas i
5 a_jn
. ailantro

» aneite de oliva

- vinagre y comino

L i -

cocinamos la costilla a fuego medio durante una media
hora. A continuacién, afiadimos las pifias de millo. Pasados
uncs 15 minutos, 88 inocorporan las papae y cocinamos hasta
que estdn cooidas. Para el mojo, se ponen en un mortero los
ajos, 8l coming, 1a sal y el oilantro. 8a machaoa todo y 2&
afiade aoeits ¥ vinagre.




La danza de cintas de Guamasa

Eata danza sa remonta a loa afios treinta del aiglo KX,
cuando don Elfas Afonzo modifiod 1a danza de don Pedra
Gimez, surgiendo as{ una competencia sana entre vecinos
que busmaban ser los que mejor honraran a San Isidra

¥ & Senta Roea de Lima. Aotualmente, 18 demza tiene una
egtrecha relacidn con ambas festividades, =i bien ez olerto
que, histdricaments, ha tenido un vinoule més estrecho oon
la romeris de San Isidro. Hasta finale= de los afics sesenta,
la danza se practicaba de forma continuada hasta qus,
desgraciadaments, 2 dio por perdida.

Haoe ghora wnos treinta afios e reguperd con motivo de un
homenaje realizade a dem Elfaz Afonso ¥, posteriorments,
en torno & 2010, uwnos vegines resoataron definitivaments
1a danza, yendo caza por capa regogiendo testimonios y
bussamdo voluntarics para devolverls su antiquo esplandor.
Le veetimenta e& totalmenta blanoa, oon trea ointas ¥
boina, ¥ tiene como aeflas distintivas la elaboracitén de

laz flores de seda que 8e haoen a mano. E1 tajaraste de sata
danza ss conooido por ser muy rdpide ¥y no tener pausas,
1o que 1e da mucha vistozidad. Aungque en 2us origenss sra
mazculing, actualments ea mixrta.

~
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CONSEJOS PARA DISFRUTAR DEL ITINERARIO
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COMOLLEBAR







Reoorrido

Trayecto alternativa
ehlace oon Lod Baldica

M Parada de guaguas | % Farmaoia

4+ heropuerts de Loa Rodseca

1. Iglesia de Santa Ana

2. Conjunts Camine Guillén-La Higuera

3. Capilla de San Joaguin

4. El agrosistema de E1 Ortigal-Guamaza-
El Radan

5. Iglezia de Santa Rosa de Lima

6. Club de Lucha Guamasa

7. Pazen Las Acacias

8. Tiinel y Verada del Majano




Itinerario principal

- Inioios - Cota méximan
- Cota minima
- Fina
- Deaniveal positivas
» Egtado de homologaoidn - Deanivel negativos
- Grado da dificultad. - Apto para bioioletas:

» Tipo de recorridon

- Apto para PMR
- Longitud del itinerario:

v Duraaiém.
PERFIL DE LA RUTA
b
b4
TIZ2m
BIZ m 5,92 km
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Itinerario alternativo

- Indaion

+ Estado de homologanidn.
« Grado de dificultads

- Tipo de regorridos

+ Lomgitud del ftinarario
+ purasidm

PERFIL DE LA RUTA

+ Cirta méx imas
+ Cota minimes
- baanivel positivo
- Meanivel negativon

- Apto para bicioletas:

. Apto para PMR:

Jm m

6,57 km



Iglesia de SantaAna

El imioin del recerrido lo ubioamos en 1a igleasds de

Eanta Ana. Ezte lugar no 8olo a3 el oentro religicss

de la looalidad, sino tambifn un espacio de encusntra
fundamental, pussto que an 2us bajos tiene gu sada 1a
asoiacitn veoinal local. Durante el me= de julio, la
romeris de Santa Ana y 2an Joaquin e8 el momento oumbrs
del afio, cusnde 1a imagen de la primera se encusentra en al
tample gon el segundo, que habituaiments 2& emplaza en su
pequefla capilla.

Le iglesis e8 de factura mederna y presenta una fachada
eniunida a dos golores, donde destaca su pértioo oom aroo
de medio punto y loa capitelss redondos que rematan

1a fachada. Liama 1 atencién el reloj que enoontramon
cantrado en el templo, asi como su eppadafia lateral. La
nave interior es amplia y deztaca l1a figura de Santa Ana.

Varias placas en &l exterior de 1a iglesia recusrdan la
acazifn de terrencos por parte de algunos veoinca para que

pudiera culminarss la cenetrucoitm del templo 8 finales da
1a década de loa ochenta.

1Sabias qué_..? - N —
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Conjunto Camino Guillén-La Higuera

Caraa de 1a iglesda de Banta Ana enoontramos la calls

Le Higuera, donds podemos contemplar un aonjunte da
arquitectura tradicional canaria con muros almenados. Lo
podremoa reconcaer fioiimente por un drago de gran portsa.

Cuando aloancemas &l final de 1a calls, subiremos al caming
Le Cafiada. 24 decidimos bajar por el caming Guillén,
ennontraremos una importants muestra de arquitectura
tradioional oon estilos muy variados. Sin deatacar ninguna
&R qonareto, recomendamos eate trazado por ser de los
mejor conservades en E1 Ortigal. Al no encontraras en la via
prinoipal, ba sufrido mence cambioa, ya que el camino eztd
caesi inalterado. huste al final nes enoontramos de nuavo
aon 1a carretara general de E1 Ortigal, que nos permite
dirigirnca a la parte baja de 1a localidad.

{Sabiss qué...?
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Capilla de San Joaquin

Eata pequefla capilla se enousntra en un oruge de camines,
1o que nos 3ervird de enlace entre diferentes zonas.
Antiguamente, servia gomo oruz dal camino, al igual qus

1a que Be emplaza en &l camine La Cafiada. Como indioa 1a
insoripoidn que figura en au oruz de madera: *Recusrdo da
1a peregrinanifn de Santa Rosa de Lima en 1978, Desds aqual
momento g8 cambid au funoifn para oonvertirse en el lugar
de reposo para Ban Joaquin.

Ademis da la figura de San Jeaquin, =& realizan a menudo
ofrendas florales que 2& intenaifican quando Ba acerca

su romer{a. Esta feativided ez de las més jivenss del
municipio. En 2004, un grupo de veoinos ocomenzd esta
costumbre que arranca en e=ta capilla, donde San Jeaquin
pale @ enoontrarse con Santa Ana en au iglesia, para
luego ir en procesifnm ambas imégenes. Eata oelebracidn
raoupard el agpiritu feative de 1as gentes de E1 Ortigal,
oonvirtidéndoas hoy en dia en toda una sefia de identidad.

{Sabias qué...?
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El agrosistemade El Ortigal-
Guamasa-El Rodeo

Le zona donde nog endontramos forma, junto 0on GuAMASHA

¥ El Aodeo, el agrosistema mis antiguo de Tenarife.
Funoiona de forma continuads desde que en 1521 sa decide
dedicar aata tierra al cereal. Su reparto 2 hizo por sorteo,
motivo per el Que 38 OCROOER GOMO “BUSTtEE"™.

La biodivarsidad cultivada a3 enorme, exiztian has=ta
aatoros variedadss de trigo diferentas, destacande al
trigo colorado. En el cazso dal mille podemeos encontTar WHA
variedad lcoal en E1 Ortigaly otra en El Aodeo, 1o que nos
habla de la adaptabilidad de sste cereal a la zona, adn muy
prezents en 8u gastronomis. Aungue Be trata de 1a mayor
puperficis de oereal de Canarias, no enoocHtTaremas aTas,
¥ que loz terrencs de esta Zona Bon pooo pedregosos. PAra
polunionar e=to apisonaban la tierra, aplicande paso para
poder trillar grane.

En =1 aigle kX, el dezarrolio agrodndustrial trajo el gereal
fordneo. Una de las consecuencias negativas es que el

granc local dejs de ser oompetitivo por preoio. Para evitar
la desaparicién de eztas variedades ea vital desarrollar
modelos agrososlSgioos mis sostenibles que apuasten por
mantanar 1oz soocsistemas locale=. Ahora, e=tos terrenca

loa mantienen los ganadercs, ya que estod nedssitan al
careal para 1a producoitn de paja, vital para el ganado. Eato
explica 1a proliferacifn de 1a avena ¥ el centeno, puesto
que dan un busn forraje.

13abias qui...?
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Iglesia de Santa Rosa de Lima

Una vez llegados & GUAMARA, COMANTAMAOE Nuestra visita

an la iglesda d= Santa Rosa de Lima, dedicada a la primera
mijer beatificada nacida en el continents americano. Con
anterioridad a este templo, s edifod una ermita que los
propice veoinos =& enoargaron de ooatear y que min exizta.
En 1929, ssta ermita fue slevada a parroguia por la didoesis
Hivarienge, y no mucho deapuds as edifiod 1a iglesis actual
en un llamative eatilo neogitioo, obra de Mariano Estanga.
Una vez mis, 1a obra fue sufragada por los propios veolnos
de Guamasa.

En aomtragte oon Bu vistosa fachada, cabe destaocar au
pancillo interior, con artesonade 2in cronamentos ¥y gon
blogues vistos, a la espera de una Tutura amplisoddm.
Tanto la imagen de Ganta Rosa de Lima gome el altar fusron
denados por Adolfo Herndndez Abad. En honor a =su patrona,
Guamaz=a oelebra sus fiestas en veranc, sisndo el dia de
mayor importanoia el treinta de agosto. Tambidn lleva su
nombre el CEIP Santa Rosa de Lima.

ix

{Sabias qué..?
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Club de Lucha Guamasa

Esta instituoifn ouenta con més de setenta afios de
antigiiedad, en los que ha ooeechado importantes logroa.
En el pasado ga vivieron aflos de auténtica pasién por la
lucha guando liegaban los eaperados enfrentamientos oon
El Partezuelo o La Caridad, conziderados auténtionog derbi=
donde, 8in renunoiar a 1a deportividad que caracteriza a la
lucha canaria, nadis eataba diapuseate a perdsr.

Desde su fundacién en 1943, el Guamasa no siempre ha
wivido momentos de gloria. Compitieron muchos afics fuera
de primera categoria e, inoluso, &l aquipo tuve que pasar
por un pericdo de refundacidn. No chetants, dezds aze
moments el humiide trabajo de 1a directiva ¥ de la afioddn
lza ha permitido llegar al momento actual, en &l qQue 208 un
equipo asentado en primera categoria, oosechando &xitos.
A pesar de tener importantes nembrea en su pasado, cabe
también deztanar el papsl de Ayoze Reyes, actual puntal del
aquipa, nacido ademdis en Guamasa, ¥ uno de sus grandsa
nombres a nivel histdrios. Ez oonaiderads por muchos como
el mejor lushador del que han disfrutado.

A
B
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Paseo LasAcacias

Eate pasen ampadrads e conziderado uno de los enalaves
méz= tradicionales del paizaje de Guamasa. Su pintoresoo
aspecto, muy bien comservado, noa da la posibilidad de
asomarnod al pasado de un modo diferente. E=, 8in duda
alguna, uno de los lugares prefaridos por loa lugarsfios y
log vipitantes, ¥y probablements sl més fotografiado. Ez muy
habitual enoccntrar peraonas haciendo deports, paseande o
pimplements disfrutando del ambiente, que para muchos
cobra su aspects més {nfnioo en Afas brumosos, habituales
£H a3ta Tona.

Ho eflo destacamos su recorrido por el empedrado, ya que
también tenemeos une interesanta musestra da viviendas
tradiclonales canardiss en muy buen sstado da consarvacidn.
Una da los mejorea ejemplos &3 el que encontramos en

el mimers Zl. 5a trata de una de Ias conooidas viviendas

de oubierta plans que, una vez més, oumpls con las
oaraoteripticas habituales de sste tipo de construosicnss.
Dagtacan las decoraciones geométricas y vegetalss que =a
epocuentran en las molduras de ventanas y puertas. Ademds,
por au privilegiada ubdoacidn, las viviendas de eate 1
no3 permiten tener uwna imegen algo més ceroana A o06mMo &FA
1a zona en s3us origenes.

{Sabias qué...?
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Tanely Vereda del Majano

Traz visitar el passo de Las Aoanias, SROONtrATEMOE UL
tinel que atraviesa el bajo de la autopista. Al temarla,
no3 encontramos directaments con la vereda del Majana,
una manera perfecta para reconectar oon 1a capilla de

Ban Joaquin, lo que nos permite terminar el reccrrido
de forma airoular,

Ademéa, noa introducs, una vez mis, 8n un interesants
paisaje agrinola muy propic de 1a zona. Esta &8 una
alternativa perfecta para aquellas personas que no depaan
llegar por el camino de La Rembla. Todo eate entorno ae
ralapiona diregtamente gon una seris de caminos realsa muy
frecuentados por caminantes y ganaderoa que gonformaban
un rederrido oircular alrededor de LA Laguna. Una vez la
traghumanaia comienza a decaer, eatos caminca y veradas
fueron cambiando paulatinamente, 8i bien algunca, oomo &l
oaeo da La Rambls, han quedado mence alterados.

A

K LY

1Sabias qué_..?
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Enlace con Los Baldios

bebido & =u cercanis, a8 posible conectar el regorrido con
Loe Baldine. Destacan sus caminos tradicionaies, donde
podris descubrir zonas ideales para la chasrvanién de
avesd, campos de qultivos de gerealss e incluso grabados
aborigenes.

Caminos de La Rambla,
LaMinay El Medio

Dagde 1a calle Vereda del Aire, agoaderemos al Camino de
Le Rambla, uno de los senderca mas= utilizades por loa
lugarefica que busocan desconectar dal ambdients urbano.
furante el invierno y 1a primavera leqa su momento de
mayor balleza, oon campos cubiertos por gereales ¥ las
huertas en plena foracifn. La Mina ez el siguients caming
que debamos tomar, Al embocar 1a oalle Franoisoo Alonso
de 1a Rosa, desoenderemos hasta el cementerin da Zan
Luis. Eato nos habrd conducide hazta el caming dal Medio,
un tramo 0on campoB de oerealez aotivos. Para eonoluir,
tomamoa el caming Matias de La Aoza, que desemboos en &l
oaming Ban Francisoo de Paula, tramo prinoipal del ndalso
de Loa Baldios.

JSahias qué...7
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La observacion de aves
en el GCamino de La Rambla

Dantro dal itinerario oomplementario que ta ofrecamos,

B8 enpuentra un variado nidmero de avea que han heoho de
egtoe parajes au hogar. La Sooiedad Ezpaficla de Ornitologia
Birdlife ha regonooide por elle su importancia oon el
distintive IBA (Important Birda Area) nidmero 360, deads 1a
zond de Los Redeocs hasta La Ezperanza, lo que reszulta ideal
para los entusiastas de 1a chaarvaoiin de aves.

Aqui podremos avistar eapecies residentes, asf como
egtivales, que aprovechan la ubisacidn gesgrifios de
Canarias entre Europay Afrios para sus desoansos durants
laz migraciones. Algunaz de eatas especies llegan aqui

golo en algunas épooas del afio como el biho campestre,

&l aguilughe laquners coocidental o el auso comiin. Entre

laz que residen de forma habitual que son consideradas

de especial interds, engontramos el kdhe chioo, el gavilin
comiln y diferentes variedades de curruna, peros sin duda la
que destana en importancis es la codorniz comiin.

JSahias qué...7
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DATOS OTILES EL OATIGAL - BUAMASA

Centro Cludadano Farmaaias
de E1 Ortigal I Farmacia El Ortigal

Farmaoia GuAMARA

Cantro Ciudadano
de E1 Ortigal 1T

Tit=a (gusguas-autobuses)

Emerganoias

Cantro Ciudadano de Guamasa
Tax iz

CEIP E1 Ortigal
Agrupacidn fololérioa Danza
de Guamasa

CEIP Banta Aosa da Lima

Consultorio looal de
GFuamaza
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