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DECALOGD DEL ECOTOURISTA RESPONSABLE

AV
1. Pasa sin huella

2. Gontribuye al desarralle lacal

3. No dejes reslduos

4. Slgue las normas

5. Comoce tu destino
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6. Pratege la naturaleza

1. Respeta el patrimonlo

B.Valora a tus anfltriones

8. Culdade con los cultivesy animales

10. 5& un ejemplo
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Ezta itineraric te invita a deacubrir el litoral de Bajamar
¥ Punta del Hidalgo, doz zonas muy visitadas por sua
dharoos ¥ pizainae maturales, su olima privilegiado ¥

gu gastronomis marinera. Amboa nioleos cuentan con
poblacifn deade tiempos abordgenes, dedicindose sobre
todo al pastoreo, a 1a pesca ¥ a la recclecoidn de moluscos.
Ezta vocaoifn marinera ha vertebrado desde entonoes

1a idinzinoraeia de ambos niclaos, aungue también t=
gorprenderdn las grandes extensiones de plataneras,

ain duda &l oultive estrella de toda la zona.

Bajamar deataca por ser picnera en el desarrolle turistioo
dal literal lagunero a principics del siglo XX. Hasta esa
momento, 1a poblanifn vivia de la pesca y de la agrioultura
de oultives de exportacién, coms el tomate. Hoy en dia,
Eajamar cuenta con una amplia oferta gastrondmica y de
ooio que atrae & numercsos visitantes durante todo el aflo.
De un medo similar, Punta del Hidalgo vivdd también un
importante desarrollo urbandietioo con el bosm turistiaa,
aungque alge més tarde que la looalidad veoina. Aqui la
actividad pesquera ba tenido un mayer peso, enoabezada por
la presancia de la Cofradia de Pesoadores Nusstra Befiora de
La Conzolaaidm.

Animate a conoosr més de gerca las ocostumbres, el
patrimonio y los pai=ajes que han aonvertide a eatos dos
enolaves oosteros en una afamada zona de oo y veranao a
ezoasne minutos de 1a oiudad.










BAJAMAR - PUNTA DEL HIDALGO, SENAS DE IDENTIDAD

Y -
E Lapescay sus oficlos

El sarf ':\.

La embarcacldin dela Virgen del Carmen
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Vieja yuisada cen papas arrugadas

- Ingredientas

e
V. T Y g
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- Preparaoidn.



CONSEJOS PARA DISFRUTAR DEL ITINERARIO

Eaotour de Tejina

Gufa interpretativa de loz recuracs
pesqueros del 1itoral de Punta del
Hidalgo

ruta dal 1itoral
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Racorrido

== Ttimerario alternativers E1 Palmeral

¥ La zoleta

=== Ruta por 21 litoral de Punta del Hidalgo

it Parada de guaguas

+ Farmacia

Club Hiutioo
Ermitas dea 0 Juan
¥ del Gran Poder

da D1o8

Fazeo y piscina

da Bajamar
Moaumen

Loa Zaband

Barric de La Hoya

. Iglezia de San Mateo
ApSatol

7. Torre del Conde

CIMP I mirador




Itinerario principal

- Iniaiar

- Fima

- Eatado de homologacifng
- Grade de difoultads

- Tipo de resorridoo

- Longitud del itinesrario
» Duragifm

- Cota mAximan

- Cota minimar

- Deenivel pozitivar

- Deanival negativa

- Apto para bdoioletas/PMA

PERFILDE LA RUTA

10 m 4,7Tkm
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Itinerario alternativo

+ Inioio

+ Fim

+ Estado de homologaoidn,
+ Grado de dificultads

- Tipo de regorridos

+ Lomgitud del ftinarario
+ urasidm

+ Ciorka méix {man

+ Cota minimen

- Meanivel poeitivon

- baanivel negativo

+ Apto para bisialetas/PMA:

PERFIL DE LA RUTA




Club Nautico de Bajamar

Comenzamos nusstro recerrido an el Club NAutioo de
Bajamar. Se trata de un buen ajempls del desarrollo
turistioo que experimentd Bajamar a partir,
prinoipalmente, del ditime teroio del siglo XX.

El process de reconversidn turfstioa de esta zona litoral
provood que Bajamar, hazsta entonoss un nialeo orientado

a la pesoa y 1a agrioultura, cambiara no solo su fsioncmia
gino también au modelo productive haoda el sector
parvioios, atrayendo nueva poblanién, tanto residents como
visdtante. Como curdosidad, histdricaments Bajamar fue
page da Tejina hasta su inoorporacitn al municipio de San
Cristibal de La Lequne en el siglo KIK.

Paradigma de ese prooeso 68 eate Club Ndutioo, fundado
an 1960 como egpacio aooial de oodo y reoree vinoulado al
mar. El arquitecto Carmels Redriguesz fue el encargadao
de proyeotar este complejo que destaca por 2us piscinas
naturalss, ziendo su primer presidents Angel Benftez da
Lugo y Asoanio,

1Sabias qué...?
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Ermitas de San Juany
del Gran Poder de Dios

Laa ermitas de eata lomalidad son alqunca de 1oz elementos
de mayor antigiiedad que podremos enoontrar. E3 el cazo da
1a da Sam Juan Bautista, fundada en &l siglo XVII por Maris
¥ Catalina de Vargas. Sigue abrifndess al oulto duranta 1a
featividad de 5an Juen, momento en &l que 38 Suele EATAMAT
1a talls titulsr, datads en la misma centuris. En cuanto

a #u argquitectura, e trata de un templo da pequeflan
dimenzicnes ¥ gran senoillez.

Por su parte, edificada en 1881 por peticidn de don Joaé

bom {nguez, 1a ermita del Gran Poder se convirtid en parte
importants del nidolen Tundanional de Bajamar. Pasé a aer
filial da la iglesis de Punta del Hidalgo em loa afios sesenta
hasta que 3e ls otorgd 1a categoria de parroquis en 1967. En
1a zoma, 21 bien ya estin depaparecidas, existisron otras
ermitas somo la de Muestra Befiora de Loreto o 1a de San
Eataban, ambas dal siglo XVII. En 1a plaza osrcana ae fundd,
a principioz de siglo XX, 1a primera fonda de Bajamar,
propiedad dal aonooido Pepe Cruz.

N

|0

{Sabias qué...?
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Paseo Maritimo y piscinas de Bajamar

la primara instalasifm asoniada a las piscinas de Bajamar
data de 1oz afios treinta. Una década antes surgieron laa
casetas de bafle de Don Julifn, las cuales =6 comvirtiercn
en une da los primerca servicios para baflistas de la
looalided. En un principdo, los charoos de la zoma, como

gl de Marianne o &l da La Laja, eran utilizados per algunocs
lugarefics, hasta que 1a sociedad lagunera comenzd a
visdtarlos habitusimente. A raiz de esto, as lievd a cabo
un importants acondicionamiento de los charoos que, tras
diverzas reformas, derivaron en las piscinas naturales que

hoy vemes.

Eate oomplejo de bafio ss completa con el Pasec Maritimao
que parmite disfrutar del agradable litoral bajamarero.
beada egte pasen e8 muy habitual que tanto locales como
vipitantes disfruten del romper de la= olas, oomo 8i de
fuegoz artificiales ae tratara, lo que ha terminade por
aonvertirse an tode un elemants identitario looal.

iSubias qué...?
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Monumento a Los Sabandeios

Traz resorrer &l camine que nos conduos hasts Punta del
Hidalgo, sobre un mirador oon vistas privilegiadas a la
playa de El Arenal, noz enoontramos aon &1 monuments a Loa
gabandefics. Esta esoultura s inaugurd el 4 de ootubre de
1966 ¥ fue realizada por Fernando Garofarrameos, polifacétioo
artista nacido en Sants Crug de Tenerifs en 1931.

El monumento tiens més de cuatro metros de alto v estd
raalizade en cemeanto reforzade con fAibra de widrio. Fue
enmargado por la Azomianién de Veoinos Aguicada para servir
oomo homenaje 8 estes reccnooido grupe fololérico que Tus
fundado en 1965, precisaments, en ezta localidad.

Los Eabandefica son reconocidos por Bu amplia trayectoria
¥ por ser 1os més grandes embajadores internanicnales
del fololore canario. Han aolaborado oon gran cantidad da
artistas de rencmbre internacional comao Alfredo Kraus,
Maric Benedetti o Maris Dolores Pradera, recibiendo del
misma mado numerozas condecoracicnes.

N

1ablas qui...?
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Barrio de La Hoya

Ests nioles, sonooido ooms La Hoya, mezola & 1s perfenoifn
1a tradioidén marineray pesquera oon las viviendas de

1o veraneantas laguneras que 82 inztalarcn agqui deasds
prinoipios del aiglo XX. En esta zona es posible distinguir
los barrics de La Hoya Alta y Baja, siendo este dltima el
inioie del sendero azul dal 1itoral de Punta del Hidalge.

En este rinoén de 1a calle Sebastiin Ramos encontraremos
1a Plaza 0lga Aamos, dedioads a 1a woz femenine del fololore
oanario mas importante dal mundicipic. Haoida en Punta

del Hidalgo, recogld el legado musioal familiar que au
padre, don Manuel, ¥ su tio, don Sebastifin «el Punteros, le
inculoaron.

beade aqui tememos unas vistas privilegiadas del mar y da
la Cofrad{s de Pescadores Nuestra Seflora de 1a Comeolacidm,
nanida en 1962 pomo lugar de reunién de los pescadorss de
la zona. En la astualidad sontindan siendo parte vital de la
idiceinorasia local gracias a su defensa y mantenimienta
de lag artes de peaca tradicicnales, une de loa principalsa
modos de sustento de eata looalidad.

{Sabiss qué...?
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Iglesia de San Mateo

Le tradioién de adorar a Ban Mates en Punta del Hidalgo
nace a prinsipioz del aiglo XKVII, cuande unos peacadores
enoontraron un lienzo de dicho apfstol en wna cusva. En
el ditimo ouarto del mismo sigio s edifiod una ermita en
gu homor.

En 21 aiglo XIX, ceinoidiendo oon el dosoientos aniversaria
de la ermita, 1a estructura experimentd una importants
ampliacifn ¥ San Mateo fue elevado a 1a categoria de patrén
de Punta dal Hidalgo. En la década da 1940, 1a iglsaia fua
elevada & parroquis ¥y adquirid su forma actual, con vistoss
toba roja procedente de canteras gerocanas.

En su imterior, podemos ver un llamative altar mayor
polioromade oon 1a imagen de Hueatra Seflora de la
Consolacidn ¥ una pintura que muestra a San Mateo siendo
ballads por loz pescadores. Asimizmo, en una da las
aapillas laterales ensontrameos el lienzo original de San
Mateo ApSetol oon un vistoso maroo de plata. Justo Irents &
1a iglesia, en el camino E1 calleddn, parte el sendero PR-TF
11, &l cual comunioca Punta dal Hidalgo con los cazerifos da
Bajia y E1 Batdn.
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Torre del Conde

Eata obra data de 1961, cuando dofia Inée Paraza,
desoendisnta de los condez da la Gomera, quiso hager
homenaje & 1a torre que gu familia mandd a conetruir en al
piglo XV, uno de los grandes afmbolos de la isla oplombina,

La oonstrunnién fues enoargada a Juliin Méndez Herrera. Al
fgual que en la criginal, destacan Bus grissod MUros, el
contrasts entre la ganteria reoja y el enoalado blanoo y aus
pillaras de saquina. Rencientements, 8l Ayuntamisnto de San
Cristébal de La Laguna sa ha heoho cargo de esta edificacidn,
tal y como era el dezeo de dofia Inés Paraza.

Carga de aqui enoontrards grandes extensiones de terreno
llenaz de plataneras ¥ antigquas empaquetadoras. Eato nos
indioa la importanoia que el plitano ha tenido ¥ sigus
teniendo en las pargelas agrioolas de la coete del munioipio.

13abias qui...?
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Mirador de San Mateo

Llagamas al final de nuestro recorrids an al oonosids coma
Mirador de San Mateo. Eate punto nos ofrece unas vistas
imprezicnantas de algunocs de loe charooa que dan fama a
Punta del Hidalgo, del imponents roque de Dos Hermenoa y
del trazado del barranos dal Ao, lugar por donds disourre
el conoaido sendsrs PR-TF 10 hasta Cruz del Carmen a
través de Chinamada, con una variante que conduce 8 Las
Carboneras.

En este migmo espacio también encontrards un monuments
en honor al timplista ¥ cantador Sebastifin Ramoa, uno de loa
artistas més reconcoidos del fololore canario, ¥ un homenaje
a lap pescaderas, oficio muy vinoulado a este lugar.

Por dltima, encontramos un espacio multidisciplinar domda
convive una Oficina de Informacidn Turiztics y el Cantro

de Interpretasitn del Mar y la Pesoa de Tenerife. Aqudi
enoontrards una ex posioidn permanents gque informa sobre
la peema artesanal ¥y tradicional de 1a i8la ¥ el patrimenio
natural looal.

13ablas qui...?
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El Palmeral y La Goleta

Bajamar mantiens una parts de su esencia agrioola en la
zona da El Palmeral. Se trata de un drea con bastantes
oultivos intensivos, destacando actualments el plitanc
¥, antiguaments, &l tomate. Tambidn, cabe rasaltar la
exportanién de vino mailvas{a de fincas como la da Estaban
Sopranis, que liegs a ser de gran importancis para 1a
looalided. En e=te entorno encontramos uno de loz paisajes
més sorprendentes de la comaroa: un palmeral salvajae,
raflajo de ofmo eran eztas laderas en el pasado, con gran
presencia de esta eapecie terméfila junto a almécigos,
tarajales & inoiensoca.

&1 regresas al centro de Bajamar, te encontrards oon la
agtual parroquia del Gran Poder da Dice, imagen en homor
de la oual Bajamar oelebra sus fe=tividades en el mea

de agosto. Ezta iglesdia, de construnoidn prefabricada &
inaugqurada en 1973, s convirtid en una soluoifn ante la
falta de eppanio de 1a primitiva ermita.

Carga de donde comenzamos ests recorrido alternativo,

ga looaliza el 2enders PR-TF 12, &l cual dizourrs
prinoipalmente por el barranoo de La Goleta. Egte
itinerario te llevard por un interesante conjunto de
omBas-cueva hasta el Ajuntadsera, donds podrds enlazar con
panderoz haoia el Moguinal, Pedro Alvarez o Bejia, aungue al
trayecto hasta Cruz del Carmen ea el més destacado.

{Sabiss qué...?







Baile del Nifio

Ulaa de loa elementozs mas identitarics de 1la zona que
vigitamos tiene lugar en Mavidad durants la misa del
gallo, 1a miz=a de Afio Mueve y 1a miza de la vizpara da
Rayas. Be trata del Saile dal Niflo, tambdén conooido
gomo Tajaraste del wifo.

B& trata de un bailes ritual dedioado a venerar al Nifio
Jemiiz, ouya imagen local deataca por tener sus brazas
levantados. Tiene una alta antigiedad, aungus es difisil
gonoretar una fechs exacts para su nacimiento en esta
looalidad. antiquaments, ara bailads por dos parejas da
hombres, pero en 1942 =& vivib un importants cambio con
1a sustitunoidn de los bailadores por dos parejas infantilss
de oorta edad.

Come 82 habitual en egtas manifestaniones, oads logalidad
ls aparta una serie de raagoa distintives. En el caso

de Punta del Hidalgo, algunas caracteristicas som el

uga del traje tradinional por parts de los danzarines y

la ingorporacién de una melodfa ligeraments distinta
respecto Al tajaraste original para los inetrumentos de
cuerda. E1 grupo musical es una parranda coneoida oomo
tanda, que interpreta el tradicional villanodos Lo Mvino.

13ablas qui...?
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Los relatos orales

Esta zona estd repleta de un patrimonio oral muy rioo
en forma de leyendas, algunas relanionadas oon el mundo
aborigen. Una busna musstra es 1a del Roque de loa

D8 Harmanos.

Eate relato es protagonizado por doz enamorados que

salian ooinoidir en este entorno. Los amantes e contaron
una historis en 1a que dos hudrfanos habfan aide

peparados, recibiende cada une la mitad de un pafiuelo.

Para su dasgracia, ambos descubrisron que poasian au
correspondients mitad, desoubriends as{ au parantesoo.
Inundadaz por la trizteza, decidieron lanzaraes al vacio para
no renunaciar a gy romanads. Se dios que como musatra de
este dolor un rayo separd la montafia en doa.

También existen varias historias relacicnadas oon
goraarios ¥ piratas. La més destacada ea 1a del tesoro de
Amaro Pargo, oflebre corsario ¥ comeroiante. Debido a su
gran fortuna, proliferd una leyenda que aseguraba que
guardaba un teSorc &R UNA cueva de Punta del Hidalgo.
Tristements, mudhas personas han vandalizado propiedadsa
que pertenesisrcn al afamado comeroiante en la bidsqueda
infructucsa de dicho botin.

{Sabias qué...?
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DATOS OTILES BAJAMAR - PUNTA DEL HIDALBO

Cantro Cludadano Bajamar Farmaaia de Punta
del Hidalgo

Cantro Cludadano
de Punta dal Hidalge
TITEA (guaguas-autobizes)

Taxi=

Congultorio médioo Emargencias
de Punta dal Hidalgo

Farmagia Bajamar
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