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Punta del Hidalgo es una entidad 
de población costera perteneciente 
a San Cristóbal de La Laguna. Se 
trata de una de las zonas turísticas 
más importantes del municipio, 

disfrutar de su costa, lo que no ha 
impedido que siga siendo un enclave 
donde se entremezcla el sabor de 
la tradición marinera, agrícola y 
ganadera. Ubicada al noroeste del 
macizo de Anaga, su entorno natural 
es el resultado de un episodio 
volcánico, que dio origen a una 
costa rocosa con una extensa zona 
intermareal de alto valor biológico.

PUNTA
DEL
HIDALGO
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Ya en época guanche, la zona estuvo densamen-
te ocupada como lo demuestran los numerosos 
yacimientos arqueológicos localizados. Su pro-
pia denominación hace referencia a ese pasado 
indígena, ya que en el momento de la conquista 
estaba gobernada por un achimencey (o hidalgo) 
llamado Zebenzuí, que participó en la resistencia 
de la isla. Una escultura ubicada en el paseo ma-

Con la llegada de los europeos, la comarca quedó 
ocupada mayoritariamente por colonos portu-
gueses y gomeros. Por su contexto natural, las 
actividades tradicionales han sido las labores 
agrícolas y sobre todo pesqueras. Tras las Cortes 
de Cádiz de 1812, la Punta del Hidalgo se constitu-
yó en municipio independiente, aunque en 1847 
se incorporó a Tejina y poco después a La Laguna.

La Punta de Zebenzuí

“Doy a vos, Diego Sardina, 
un barranco con su agua que 
está en la Punta del Hidalgo”
Data de Repartimiento, 1504

7
Grabados rupestres de La Pedrera.
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La tradición pesquera en la Punta del Hidalgo tiene pro-
fundas raíces históricas. Ya los guanches aprovechaban 
intensamente los recursos marinos, como atestigua el 
numeroso grupo de concheros que salpican el litoral. 
Con los siglos, la pesca artesanal se consolidó como una 
actividad económica fundamental, basada en técnicas 
tradicionales transmitidas de generación en genera-
ción. En este sentido, la Cofradía de Pescadores de la 
Punta del Hidalgo juega un papel crucial en la preserva-
ción de estas prácticas, garantizando su continuidad, así 
como la sostenibilidad y el respeto por el medio marino. 
Hoy en día, la pesca sigue siendo una fuente vital de sus-
tento para la comunidad, manteniendo viva la herencia 
cultural asociada.

Tradición pesquera

“La Punta ha resistido gracias
a la pesca y a la agricultura”
David Lorenzo, Patrón mayor
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Benedo Ramos al timón del «Mar del Norte», llegando al puerto de Santa Cruz de Tenerife.

José Antonio Melián Sánchez, “Cho Pepe”, en el muelle de Punta del Hidalgo.
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El 22 de noviembre de 1962 se 
reunieron en el antiguo cine de la 
Punta del Hidalgo un numeroso grupo 
de pescadores de los puertos de El 
Sauzal, El Pris, Valle Guerra, Bajamar 
y la Punta del Hidalgo, con motivo 
de la constitución de la Cofradía 
de Pescadores de Ntra. Sra. de la 
Consolación. La nueva cofradía, que a 
la postre se convertiría en la primera 
de Canarias, comprendía el litoral 
norte de la isla entre el Barranco de 
Afur y el Roque de la Punta. En la 
reunión se nombró a D. Eleuterio 
Ramos Suárez de 49 años como primer 
Patrón mayor y se estableció la Punta 
del Hidalgo como sede permanente.

COFRADÍA DE 
PESCADORES
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La primera junta directiva de la Cofradía estuvo 
formada por diez personas, además, como era 
habitual, del párroco. Acompañaban a Eleute-
rio Ramos como Patrón mayor, los pescadores 
Tomás Alonso Ledesma, Antonio Báez Melián, 
Eugenio González Guanche, Santiago Hernández 
Padrón, Mateo Barreto de León, Felipe García 
Ramos, Ricardo León Romero, Manuel Suárez 
Morín y Sebastián Ramos Martín. Aprobados sus 
estatutos, la Cofradía pronto se convirtió en una 

-
cadores y sus familias, garantizando el normal 
desarrollo de su actividad como medio de vida. 

Acta fundacional.
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De larga tradición pesquera en el 
seno familiar, D. José Antonio Melián 
Sánchez, más conocido como Cho 
Pepe, es historia viva de la pesca en la 
Punta del Hidalgo. Con tan solo quince 
años ya salía a pescar con su padre y 
sus hermanos en barcos de remos que 
solo utilizaban aparejos como artes de 
pesca. Más tarde empezarían a pescar 
con nasas y después se enrolaría en 
embarcaciones de pesca del atún, 
con las que recorría las islas e incluso 
se aventuraba en la costa africana. 
Recuerda Cho Pepe que en la Punta 
habían tres barcos: “Mar del Norte”, 
“León” y “Homicián”, propiedad de 
Benedicto, Juan Morín y los Barreto.

José Antonio Melián 
Sánchez “Cho Pepe”

“Íbamos hasta los Roques
de Anaga; tres o cuatro
horas bogando”
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En la Punta del Hidalgo, las mujeres desem-
peñaron un papel fundamental en la pesca 

-
te al desarrollo de la comunidad. No solo 
participaban preparando el pescado, sino 
que también gestionaban su comercializa-
ción y distribución. Armadas con cestos a la 
cabeza, las mujeres de la Punta esperaban 
la llegada del pescado para luego recorrer a 
pie los distintos núcleos vecinos vendiéndo-
lo o intercambiándolo por otros productos. 
Actualmente, la pesca sigue siendo un sec-
tor dominado por hombre, aunque poco a 
poco las mujeres se están incorporando no 
solo a las tareas de pesca sino también ad-
ministrativas y de gestión.

Mujer y pesca en la Punta
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Aunque el auge del turismo en la zona ha 
transformado gradualmente el tejido eco-

como lo demuestra la presencia de 32 co-
frades y 19 barcos activos, de los cuales 17 
emplean artes menores y 2 son de tipo po-
livalente, que también se dedican al atún. 
En la actualidad, la Cofradía de Pescadores 
de la Punta del Hidalgo se ha convertido 
en una entidad moderna a la altura de las 
nuevas necesidades de los pescadores lo-
cales. Desde sus instalaciones se llevan 
a cabo todas las labores propias de la ac-
tividad, dando cobertura a los cofrades y 
reclamando las mejoras necesarias para la 
continuidad del sector. 

Una cofradía moderna
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Celebradas en julio, las Fiestas del Carmen de la Punta del 
Hidalgo son una de las festividades más importantes de la 
comarca. Dedicada a la Virgen de los Marineros, incluye 
una procesión terrestre y otra marítima. En la primera, los 
vecinos llevan la imagen desde la Capilla del Carmen situa-
da en la zona de El Tagoro hasta la Hoya de Arriba, mientras 
que, en la marítima, organizada por la Cofradía, la imagen 
se embarca para hacer un pequeño recorrido por la costa, 
acompañada de embarcaciones pesqueras y de recreo. La 

profunda devoción y tradición marinera de la zona.

Fiestas del Carmen
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La pesca artesanal genera dos tercios 
de las capturas destinadas al consumo 
humano directo en el mundo y 
representa el 90% del empleo en el 
sector, siendo una fuente vital de 
sustento para millones de familias 
y una forma efectiva de combatir 
el cambio climático y promover la 
sostenibilidad del planeta. En esta 
línea, las técnicas empleadas por 
los pescadores de esta Cofradía se 
consideran pesca artesanal. Entre los 
barcos de pesca litoral, los métodos 
más comunes son las nasas de camarón 
y pescado, el palangre, el cazonal o el 
tambor, usados principalmente para 
capturar viejas, bocinegros, samas, 
cabrillas, gallos, abades, meros, 
medregales, pulpos o camarones.

PESCA
SOSTENIBLE
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Una de las grandes reivindicaciones de la Cofradía de 
Pescadores de la Punta del Hidalgo es la creación de 
una Reserva Marina de Interés Pesquero, que ayude a 
proteger y conservar el espacio marino como reservo-
rio para la reproducción y cría de las especies de interés 
pesquero, facilitando así la recuperación de los recur-
sos y contribuyendo a lograr una explotación sostenible 
en el tiempo. Aunque existe un frente común entre pes-
cadores y administraciones canarias para establecer la 
Reserva Marina de Interés Pesquero de Anaga, aún si-
gue pendiente de aprobación por parte de Madrid.

Reserva Marina de 
Interés Pesquero

“La creación de la reserva 
marina entre los Hermanos y 
Roque Bermejo es nuestro futuro”
David Lorenzo, Patrón mayor
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Otra de las herramientas con la que cuentan 
los pescadores de la isla para la mejora del 
sector es el Grupo de Acción Costera de Te-
nerife. Asociación sin ánimo de lucro, está 
conformada por agentes económicos, so-
ciales y públicos relacionados con el sector 
pesquero y la costa de Tenerife. Implementa 
estrategias de Desarrollo Local Participativo 
apoyadas por el Fondo Europeo y Marítimo 
de Pesca. El GAC gestiona fondos y activida-
des para dinamizar socioeconómicamente 
las zonas pesqueras, otorgando subvenciones 
y proyectos que fomenten el desarrollo soste-
nible e inclusivo en la pesca, la acuicultura y 
la costa. Los objetivos se determinan median-
te un proceso participativo y se estructuran 
en su Estrategia de Desarrollo Local Partici-
pativo del sector pesquero de Tenerife.

Grupo de acción costera
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La gastronomía en la Punta del Hidalgo 

y agrícola. Tanto en el Restaurante 
de la Cofradía, como en el resto de 
establecimientos locales, destacan 
sus platos de marisco y pescado 
fresco, capturados en su mayoría 
por los pescadores de la Punta. 
Además, la fuerte tradición agrícola 
de la zona ofrece acompañamientos 
esenciales para la cocina local 

amplia variedad de hortalizas para 
las ensaladas. La combinación de 
estos ingredientes frescos ofrece 
una experiencia culinaria auténtica, 
apreciada por muchos y que han 
convertido a la Punta en uno de los 
lugares de referencia en la isla para 
degustar los productos del mar.

GASTRONOMÍA
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El pescado fresco capturado y 
servido en el día, con un viaje di-
recto desde el mar a la mesa, ha 
convertido a este núcleo costero 
en un referente gastronómico de 
primer orden. Así, las capturas 
que llegan desde las embarcacio-
nes hasta la Cofradía, después de 
pasar por el correspondiente con-
trol de seguridad, llegan de forma 
casi inmediata a los mostradores 
de los numerosos restaurantes de 
la Punta del Hidalgo. Además, la 
totalidad de las capturas se rea-
lizan dentro de la Reserva de la 
Biosfera del Macizo de Anaga, lo 
que representa un plus de calidad 
para el producto.

Kilómetro cero
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“Doy a vos, Diego Sardina, 
un barranco con su agua que 
está en la Punta del Hidalgo”
Data de Repartimiento, 1504

Punta del Hidalgo no es solo un 
lugar para disfrutar del mar, la 
tranquilidad, la hospitalidad de su 
gente y su variada gastronomía. 
Este enclave costero también 
ofrece una amplia gama de 
actividades para los amantes del 
deporte, la cultura y la naturaleza. 

DESCUBRE
LA PUNTA

El Centro de Interpretación del Mar y la 
Pesca de Tenerife es un espacio expo-
sitivo de información y concienciación 
ciudadana, cuyo objetivo es dar a cono-
cer las características singulares y únicas 
de la pesca profesional y del mar de la 
isla, así como promover su conservación.

Centro de
Interpretación

del Mar y la Pesca

Mirador de San Mateo, Punta del Hidalgo
Lunes a viernes | 09:00 a 13:30 h
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A lo largo de su costa se suceden las playas, las piscinas 
naturales y los charcos adaptados para el baño. Desta-
can las piscinas naturales de El Arenisco, galardonadas 
con la Bandera Azul, y que ofrecen accesibilidad total 
desde el estacionamiento hasta el mar.

Piscinas y charcos

Sus olas potentes y consistentes, adecuadas para sur-

el mundo. La playa, rodeada de un impresionante 
paisaje natural con acantilados y piscinas naturales, 
ofrece condiciones ideales durante todo el año.

Surf
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El Camino de la Costa une la 
Hoya Baja con la ermita de San 
Juanito. Este sendero de baja 

zonas costeras mejor conser-
vadas del norte de Tenerife, 
con charcos, playas de piedras 
y acantilados. Otra opción son 
los senderos homologados, que 
inician en la Cruz del Carmen y 
concluyen en la Punta.

Senderismo

A lo largo del itinerario marí-
timo-costero se han instalado 
casetas de avistamiento de aves 
en las cercanías de los charcos 
intermareales. Suelen ser aves 

encuentran en nuestro archi-
piélago un clima idóneo para 
pasar parte de su vida.

Avistamiento 
de aves
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